Buitenland

Sterker nog: boven op de Mont Ventoux groeit of bloeit helemaal niets. De eenzame, kale steenklomp
in de Zuid-Franse Vaucluse stijgt als een feniks op uit een landschap vol geurende lavendelvelden. In

het kale maanlandschap op de top toont de berg zijn ware aard.



ie een beetje Frans spreekt

weet wat ‘vent’” betekent. Nou,

dan weet je wat je op de Mont
Ventoux kunt verwachten. De ‘Berg van de
Wind’ is naast de Alpe d’Huez de bekendste
Franse berg. Nou vooruit — de Mont Blanc
hoort ook in dat rijtje, maar die moeten
de Fransen delen met de buren in Italié en
Zwitserland. En... je kunt daar niet naar de
top fietsen, wat nu juist bij die andere twee
bergen een belangrijk deel van de magische

status is. Een berg op fietsen is niet alleen
voor professionele wielrenners weggelegd.
Een beetje getrainde amateur kan het ook
— hij of zij doet er alleen wat langer over.
Het feit dat de Mont Ventoux krioelt van de
sportfietsers is ook een interessant kijkspel.
De weg is breed genoeg voor auto’s, en zelfs
campers zien we op de parking bij de top.
Wel voor elke bocht even goed uitkijken,
want dalende fietsers halen flinke snelheden
en hebben vaak de hele bocht nodig.

Geheime post

De erosierest die Mont Ventoux heet is

een groot brok kalksteen van |5 bij 25
kilometer ten oosten van Orange, dat als
een solitaire massa uit de lavendelvelden
omhoog steekt. Het grootste deel van de
berg ligt in de Vaucluse, maar een klein stukje
in het noorden behoort tot het departement
Dréme. Met een hoogte van ruim 1900
meter is het een dominerende puist aan de
horizon die in de wijde omgeving te zien




is. De top is niet spits, maar bestaat uit een
breed plateau. Zo’n uitzichtpunt is natuurlijk
de droom van elke militair, dus heeft de berg
een rijk strategisch verleden. De grote witte
toren bovenop is een communicatiestation
van het Franse leger, hoewel er tegenwoordig
als bijverdienste ook GSM-, radio- en
TV-signalen worden doorgestraald. Daar
vlakbij staat een observatorium voor het
weerbericht en een vierkant gebouw waar de
Fransen nogal geheimzinnig over doen — het

is in ieder geval omhuld met prikkeldraad en
zou een post van de Franse kernverdediging
zijn. Straks even aan James Bond vragen. Het
is trouwens een ideale plek voor een filmset,
want je waant je hier in dit kale terrein
midden op de maan.

Cinglé

Het enige niet-militaire gebouw op de top

is tevens het populairste: het restaurant met
terras en souvenirwinkeltje, waar ook de paal

Monumentje voor Tom Simpson

staat waarvoor elke fietser zich trots laat
fotograferen als bewijs dat ie er is geweest.
Eigenlijk mag dat pas bij de derde keer,

want een beetje sportfietser doet de Mont
Ventoux vanuit alle drie de toegangswegen
op één enkele dag, en mag zich dan ‘cinglé’
noemen. De oudste cinglé deed dat trouwens
op z'n 85e jaar, dus, geachte pensionado’s,
niet zeuren als je halverwege een beetje moe
wordt. De drie dorpen aan de voet van de
berg varen wel bij al die wielergekte.Wie

Malaucéne



na de monsterrit weer beneden is, heeft
namelijk wel trek in een opfrissertje. Dus
vullen de terrasjes in Malaucéne en Bédoin
zich in de loop van de middag met renners.
En dan komen de verhalen, ook de sterke.
Onder het delen van ervaringen onderweg
wordt heel wat omgezet.

Drie routes

In de winter draagt de kale berg een witte
hoed, en kan het skivolk zich uitleven.Van
november tot half april is de weg naar

boven afgesloten, maar zo gauw die weer
open dreigt te gaan drommen de eerste
enthousiastelingen met hun racefietsje
alweer voor de slagboom. De Mont Ventoux
kan van drie kanten worden benaderd. Ik
noemde al Bédoin aan de zuidwestkant van
de berg als populairste startplaats, waar de
meeste fietsers beginnen bij de fontein op
het dorpsplein. Dan hoef je alleen nog maar
ruim 21 km de D974 te volgen en je komt
vanzelf boven. De snelste tijd per fiets staat
op nog geen 56 minuten, maar als ik u was

zou ik een wat ruimere marge aanhouden. De
meeste renners gaan dan aan de noordzijde
van de berg weer naar beneden, want de

weg naar de terrasjes van Malaucéne is wat
breder en overzichtelijker — toch een wat
veiliger idee voor een openbare weg vol
autotoeristen die vooral oog hebben voor
het uitzicht.

Sigarettenindustrie
Malaucene is wat groter dan Bédoin,
omdat het ooit het centrum van de



Franse sigarettenindustrie was. De laatste
papierfabriek die de sigarettenvloeitjes
produceerde sloot een paar jaar geleden zijn
deuren, dus kon het stadje zich helemaal op
het fietstoerisme storten. Zware Gauloises
passen immers niet bij een sport-imago. Om
helemaal compleet te zijn kan je ook nog van
een derde dorp de tocht naar boven starten.
Vanuit Sault is de Mont Ventoux uit het
oosten te benaderen.Voordeel is dat het te
overbruggen hoogteverschil wat geringer is,
want je begint hier al op 675 meter hoogte.
Na Chalet-Reynard volgt de weg dezelfde
laatste vijf kilometers door de kale vlakte als
vanuit Bédoin. Deze route is met circa 26 km
wat langer en je moet alleen die laatste vijf
kilometer echt omhoog buffelen. Meer een
route voor wie ook geinteresseerd is in het
natuurschoon onderweg. De Gorges de la
Nesque en het dal van de Sault bijvoorbeeld
— die vragen om een fotostop. Of uithijgstop,
zo u wilt.

Tommy
Vanuit Bédoin of Sault komend kan je
het monumentje voor Tommy Simpson

Kasteel Grignan

niet missen. Op zo’n 1500 meter voor

de top, midden in het onbarmhartige kale
steenlandschap waar de weg met || procent
omhoog gaat, markeert een platte steen

de plek waar de Brit Tom Simpson in 1967
tijdens een Tour-de-France etappe het leven
liet. Een combinatie van uitputting, uitdroging
en onoordeelkundig amfetaminegebruik.
Veel passanten laten iets persoonlijks achter
bij die steen. Petjes, drinkbussen, sjaaltjes,
reservebandjes (?), dat soort dingen.Als ze
nog puf hebben, groeten passerende fietsers
Tommy eerbiedwaardig met een tik tegen
hun petje, en een enkeling slaagt erin om als
groet even z'n pet af te nemen, zoals Eddy
Merckx op weg naar de zege in 1970 deed.
“Hij was bijna boven,” hoor je die renners
denken. Terwijl de zon duizendvoudig wordt
weerkaatst door de stenen en de mistral
onbarmhartig om de berg loeit sta je toch
wat weemoedig stil bij dat monumentje. Het
bewijst maar weer eens dat ‘de kale berg’
niet met zich laat spotten.

Lavendel

Als je in de Dréme of de Vaucluse kampeert,
moet je wel erg je best doen om een plekje
te vinden zonder Mont Ventoux aan de
horizon. Wij kiezen een camping bij Grignan
op zo’n 40 km ten noorden van de berg,

en elke ochtend blinkt in de verte de witte
zendmast in de ochtendzon.Anders dan de
berg zelf leent het plateau ten noorden van
de Mont Ventoux zich prima voor fietsers die
een hekel hebben aan hoogtemeters.Vooral

Festival in Grignan

wanneer de lavendel bloeit, kan je hier menig
aangenaam uurtje wegpeddelen. Of het door
de bedwelmende lucht van dat paarse plantje
komt weet ik niet, maar voor wie amoureuze
plannen heeft kan ik deze omgeving beslist
aanraden. Zo’n bosje gedroogde lavendel in
de linnenkast oogt onschuldig, maar pas op:
de etherische olie in dat kleine bloemetje is
het belangrijkste ingrediént van de Franse
parfumindustrie. En maar om één reden:
'amour! Net zoals elk dier luchtjes verspreidt
om de andere sekse te lokken, gebruiken

wij mensen al sinds jaar en dag lavendel. Die
truc kenden de Grieken en Romeinen al, en
volgens de organisatoren van het festival in
Grignan werkt ie nog steeds. Mijn vrouw
krijgt daarom bij onze aankomst een bosje
lavendel aangeboden. Aardig, maar zo lelijk
ben ik toch ook weer niet?

Zomerfestival

Grignan wordt gedomineerd door het
enorme renaissance kasteel op een steile
rots, die omhoog rijst uit de lavendelvelden.
De onderste stenen zijn van een burcht uit
de | le eeuw, maar pas vier eeuwen later
werd het omgetoverd tot het huidige kasteel.
Eigenlijk ben je verbaasd dat er ook nog
leuke smalle straatjes met huizen omheen
liggen, want die vallen van een afstand amper
op. Maar die straatjes zijn wel het decor

van het al genoemde jaarlijkse zomerfestival,
met allerlei oude ambachten en vrolijke
verkleedpartijen. Officieel is het festival van
Grignan het feestje van markiezin De Sévigné,



die het kasteel in de 17e eeuw bewoonde. Zij
had een groot hart voor schone kunsten, en
dan vooral die van het schrijven en dichten.

Terrasje

Met het bosje lavendel in de hand lopen mijn
vrouw en ik ’s avonds weer naar de camping.
De sterren stralen als nooit tevoren, en in
de verte flikkert het eenzame lichtje van de
toren op de Mont Ventoux. Gisteren waren
we met de auto de berg op, morgen fietsen
we naar Malaucéne over het vlakke plateau
en laten ons onderweg verleiden door de

zomerse lavendelgeuren van de Dréme.

Op één van de vele terrasjes in Malaucene
drinken we een glaasje, omringd door het
wielervolk dat net de Mont Ventoux op

is geweest. In onze fietskleding horen we

er helemaal bij. Maar er is een verschil.
Sommigen strelen liefkozend het ultralichte
frame van hun tweewieler, maar ik laat me
niet bedotten. Op de kale berg groeit immers
geen lavendel.
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